Энтеровирусная инфекция. Памятка населению
11.08.2023
Энтеровирусные инфекции - большая группа антропонозных инфекционных болезней, вызываемых энтеровирусами группы Коксаки, ECHO и другими энтеровирусами, которые характеризуются разнообразием клинической картины с поражением центральной нервной системы, мышц, слизистых оболочек глаз, верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта и кожи.
Симптомы - сыпь на туловище, конечностях, на лице в области рта, расстройство пищеварения, лихорадка, головная боль.
Источник инфекции – человек (больной или носитель).
Инкубационный период 1-10 дней.
Основные пути передачи — водный, пищевой и контактно-бытовой, дополнительный путь — воздушно-капельный
Инфицирование происходит при употреблении некачественной воды, плохо вымытых овощей, фруктов, зелени и льда, приготовленного из некачественной воды, при купании в открытых водоемах, через грязные руки и объекты внешней среды.
Самая опасная форма энтеровирусной инфекции —энтеровирусный менингит.
Из всех случаев заболевания в 2022 году 12% пришлось на эту форму заболевания
Дети болеют энтеровирусной инфекцией чаще и тяжелее, чем взрослые
Соблюдение правил личной гигиены имеет жизненно важное значение для предотвращения распространения энтеровирусных инфекций.
Меры профилактики энтеровирусной инфекции
- мыть руки с мылом после посещения туалета, перед едой
- тщательно мыть фрукты и овощи
- пить только бутилированную или кипяченую воду
- избегать контактов с людьми с признаками инфекционных заболеваний, с сыпью, температурой, кашлем и другими симптомами
- купаться только на специально оборудованных пляжах или в бассейнах, в которых проводится обеззараживание и контроль качества воды
- защищать пищу от мух и других насекомых
- не использовать для охлаждения напитков лед, приготовленный из воды неизвестного качества
- не трогать грязными руками лицо, нос, глаза
При подозрении на инфекционное заболевание – немедленно обратитесь к врачу.
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3HTepoBupycHas UHeKLUs @

JHTEPOBMPYCHbIE MHGIEKUMM - GOMbWAS FPYNNa AHTPOMOHO3HLIX WHAEKUMOHHBIX
Goneaei, Bbi3blBaeMbIX 3HTepoBMpycamu rpynnbl Kokcakw, ECHO u Apyrumu
3HTEPOBUPYCAMH, KOTOPbIE XaPaKTEPH3YIOTCA Pa3HOO6PA3MEM KNHHMYECKOH KApTHHBI

C NOPaXEeHHeM LEHTPanbHoil HEPBHOA CHCTEMbI, MbILLL, CAM3UCTBIX 0Gonovek rnas,
BEPXHUX [IbIXaTENbHbIX NYTed, NHIEBAPUTENLHOTO TPAKTa i KOXH.

CHMNTOMBI - CbiNb Ha TYNOBMLLE, KOHEYHOCTAX, Ha NHLE B 061acTH PTa, paccTPOACTBO
nUweBapeHns, NMXopajika, ronosHas 6onb.

Nokasatens 3a60neBaeMocTH OCHOBHbE NYTH Nepefiash — BORHBIA, Q
3HTEpOBUPYCHOH MHehexuweii B Poccun NULUEBOI W KOHTAKTHO-GbITOBOH, :}

8 2022 roay coctasun 7,59 ka 100 Teicas  LLIEICH TR R
Hacenenus, 47o Ha 5% Bbiwe BO3AYLWHO-KanenbHbIA

npeAbiaywero rona WHchuumuposanue nponcxoauT

 MpM yNOTPEGNEHHM BOLIbl, NNIOXO BIMBITBIX
0BOLLEl, (hpYKTOB, 3eNeHM U Nbja,
NIPUTOTOBNEHHOTO U3 HEKAYECTBEHHO
BOfIbI

 MPM KyNaHWH B OTKDbITHIX BOZ0EMaX

« epes3 rpA3HbIE PYKM M 0GLEKTbI BHEWHEN
cpeabl

[NeTu GoneroT aHTEPOBUPYCHOIH n’
v MHheKuKeit Halle 1 Taxenee,

o  emB3pocnbie

Mepb! npochunakTHKM 3HTEPOBUPYCHOI MHChEKLMA Q

* MbITh PYKH C MbITIOM NIOCNE NIOCEW|EHNs TyaneTa, nepes efoi

* TWTENbHO MbITb (PYKTLI H 0BOLIM

* MHTb TONbKO GYTHMPOBHHYIO UTH KHNIAYEHYHO BORY

* W30eratb KOHTAKTOB C NHOALMM C NPU3HAKAMU MHAIEKUHOHHbIX 3a60NEBatMi, © ChiNbio,
TeMnepaTypoi, Kawnem u APYrUMH CUMITOMaMH

* KynaTbeA TONbKO Ha creunanbio 06opYAOBaHHbIX NNAXAX WM B GacceilHax, B KOTOPbIX
NPOBOAKTCS 06e33apaXHBatHE W KOHTPOSIb Ka4ecTBa BOfibI

* 3alMUATh NHLLY OT MYX W APYTHX HACEKOMBIX

 He WCNONb3oBaTb ANA OXNAaKJEHMA HANWTKOB Nefi, NPUTOTOBMEHHbIH K3 BORbI
HEU3BECTHOTO KayecTsa

* He TporaTh rpASHbIMA PYKaMM ML, HOC, Fa3sa
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